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Einen Fuß nach vorne, 
Schritt für Schritt, 
Halt‘ ich die Balance, 
Schritt für Schritt. 
Einen Fuß nach hinten, 
Schritt für Schritt, 
Halt‘ ich die Balance, 
Schritt für Schritt. 
 

1. Einmal in die Knie, 
Komm, mach mit, 
Wir halten die Balance, 
Schritt für Schritt. 
Nochmal in die Knie, 
Komm, mach mit, 
Wir halten die Balance, 
Schritt für Schritt, 

 
2. Einmal umdrehen 

Komm, mach mit 
Wir halten die Balance, 
Schritt für Schritt. 
Nochmal umdrehen, 
Komm, mach mit, 
Wir halten die Balance, 
Schritt für Schritt, 

 
Komm, mach mit. 
Schritt für Schritt. 
 
 


